Ultralehké létani

Dan Stastny

ak se nam uspésné podafilo odlétat
T uz Sesty roénik akce Daruj Hodinu
Letu (ddle DHL), tentokrat v Hofo-
vicich (stfidame to po roce s Kroméfizi).
Onkologicky nemocné déti z Motola i jinych
nemocnic a jejich rodiny se svezly Andulou
a ultralighty a vybojovaly titul Mistra vrtulky.
Tolik suchd fakta a — jak by fekl klasik -
zprava z tisku. Jenze tentokrét to bylo né-
jak jiné, silngjSi, osobngéjsi. Takze... Reknu
vam, jaké je to redlné Iétat DHL. Za Sest
roénikii jsme se spolu s mym partakem
Martinem Pfikrylem naucili, ze DHL jsou
hlavné silné pfibéhy. Pfibéhy s dobrym,
ale i smutnym koncem a hlavné poselstvi.
Na akci dorazila mlada slecna, fikejme

ji tteba Zuzka. Do éra ji musime pomoct
s jeji sestrou, neni si jistd v pohybu. Pfi-
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Zatim dobry...

Daruj hodinu letu, Horovice 2021

vazu si ji do sedacky, od-
startujeme a j& od ni trochu
vyzvidam, jak to jde. Povi-
da, ze moc nevidi na dalku,
v podstaté je slepd, ale ze
si pfipravila maly dalekohled.
Ma po operaci nadoru v moz-
ku a bohuzel ji tam kus z0-
stal. Dlouho to bylo Spatny,
fikd, roky v nemocnici... Nyni
uz je to lepsi... Ptam se ji, jak
se citi ted. Tak se zadiva za-
my$lené do délky a povida:
,Zatim dobry...“

Koukd kolem tim malym
dalekohledem a usmiva se.
Letime nad krajinou a je ti-
cho. Za téch Sest let jsem na




ledacos zvykly, ale na tohle uz neni co vic
fict. Ta véta prosté obsahuje cely svét.

K tomu pfipojim par slov od Lucie
Hrdli¢kove, lékarky z Kliniky détské hema-
tologie a onkologie Motol a zakladatelky
détského Paliativniho centra (centra pro
umirajici déti) pfi FN Motol:

,Akce DHL se ucéastni déti, které se lé-
Cily s onkologickou diagndzou nebo u nichz
jesté probiha udrzovaci protinddorova te-
rapie. Mezi ucastniky bylo i nékolik déti
s nadorem mozku, ktery patfi mezi nej-
Castéjsi onkologické diagndzy a je druhym
nejcastéjSim nadorem v détské onkologii.
Tvofi kolem 30 % vSech zhoubnych nadorl
u déti a predstavuje nejastéjsi pficinu
Umrti na onkologické onemocnéni v dét-
ském véku. Lisi se indikaci protinadorové
lécby, ktera u nékterych déti pfedstavuje

pouze operaci, u jinych se jedna o kom-
plexni onkologickou terapii véetné ozafova-
ni, chemoterapie a biologické 1é¢by.

Cilem terapie je nejen vyléceni ditéte,
ale také snaha o minimalizaci vedlejSich
ucinku 1écby a predevsim pozdni toxicity,
ktera u déti po Ié¢bé nadoru mozku vede
Casto k poruse v oblasti endokrinnich a psy-
chomotorickych funkci. Rada déti po on-
kologické |écbé nadoru mozku tak zlstava
nesobéstana (postizend) a trvale zavisla
na dospélé osobé. U nékterych agresivnich
nador( mozku ale pretrvava i pfes dostup-
nost veskeré moderni terapie krajné nepfiz-
niva progndza a horizont pfeziti se pohybuje
kolem jednoho roku od stanoveni diagndzy.”

Mimochodem, Lucie Hrdlickova je asi
nejvétsi drshak, kterého jsem v Zivoté po-
tkal. Jeji véta ,0znamovat détem smrt se
da naudit, ale neda se na to zvyknout.” je
néco, co muj mozek prosté nepobira.

No a pak jsme svezli jesté hromadu
rodicl a déti, které rozdavaly usmévy na
vSechny strany. VSichni jsme si to uzili
a byl to nejlepsi den na svété, jako tenkrat.
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za organizaci, Milanu Sklenéfovi, Ondrovi
Dariovi, Jirkovi VaSdkovi, Davidu Hajkovi
a Karlu Erbenovi za letadla a Iétani, Tomasi
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a Lucii Hrdlickové a Dané Kucerové z na-
dace Muj novy Zivot.

A UpIné na zavér bychom chtéli podé-
kovat hlavné détem za tu state¢nost a leh-
kost byti, se kterou to sndSeji a ktera tomu
v8emu déavéa smysl a inspiruje do dalSich
akei. K realité DHL patfi podékovat i tém
détem, které tu s ndmi na akcich byly a uz
tu nejsou...

Ted uZ vite jaké to je létat DHL. Pama-
tujte si, ze az se nic nebude dafit a budete
se citit pod psa, tak zatim dobry... ©
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