
T ak se nám úspěšně podařilo odlétat 
už šestý ročník akce Daruj Hodinu 
Letu (dále DHL), tentokrát v  Hořo-

vicích (střídáme to po roce s  Kroměříží). 
Onkologicky nemocné děti z Motola i jiných 
nemocnic a jejich rodiny se svezly Andulou 
a ultralighty a vybojovaly titul Mistra vrtulky.

Tolik suchá fakta a – jak by řekl klasik – 
zpráva z  tisku. Jenže tentokrát to bylo ně-
jak jiné, silnější, osobnější. Takže… Řeknu 
vám, jaké je to reálně létat DHL. Za šest 
ročníků jsme se spolu s  mým parťákem 
Martinem Přikrylem naučili, že DHL jsou 
hlavně silné příběhy. Příběhy s  dobrým, 
ale i smutným koncem a hlavně poselství.

Na akci dorazila mladá slečna, říkejme 
jí třeba Zuzka. Do éra jí musíme pomoct 
s  její sestrou, není si jistá v  pohybu. Při-

vážu si jí do sedačky, od-
startujeme a  já od ní trochu 
vyzvídám, jak to jde. Poví-
dá, že moc nevidí na dálku, 
v  podstatě je slepá, ale že 
si připravila malý dalekohled. 
Má po operaci nádoru v moz-
ku a  bohužel jí tam kus zů-
stal. Dlouho to bylo špatný, 
říká, roky v nemocnici… Nyní 
už je to lepší… Ptám se jí, jak 
se cítí teď. Tak se zadívá za-
myšleně do dálky a  povídá: 
„Zatím dobrý…“

Kouká kolem tím malým 
dalekohledem a  usmívá se. 
Letíme nad krajinou a  je ti-
cho. Za těch šest let jsem na 
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ledacos zvyklý, ale na tohle už není co víc 
říct. Ta věta prostě obsahuje celý svět.

K  tomu připojím pár slov od Lucie 
Hrdličkové, lékařky z Kliniky dětské hema-
tologie a  onkologie Motol a  zakladatelky 
dětského Paliativního centra (centra pro 
umírající děti) při FN Motol:

„Akce DHL se účastní děti, které se lé-
čily s onkologickou diagnózou nebo u nichž 
ještě probíhá udržovací protinádorová te-
rapie. Mezi účastníky bylo i  několik dětí 
s  nádorem mozku, který patří mezi nej-
častější onkologické diagnózy a je druhým 
nejčastějším nádorem v  dětské onkologii. 
Tvoří kolem 30 % všech zhoubných nádorů 
u  dětí a  představuje nejčastější příčinu 
úmrtí na onkologické onemocnění v  dět-
ském věku. Liší se indikací protinádorové 
léčby, která u  některých dětí představuje 

pouze operaci, u  jiných se jedná o  kom-
plexní onkologickou terapii včetně ozařová-
ní, chemoterapie a biologické léčby.

Cílem terapie je nejen vyléčení dítěte, 
ale také snaha o  minimalizaci vedlejších 
účinků léčby a  především pozdní toxicity, 
která u  dětí po léčbě nádoru mozku vede 
často k poruše v oblasti endokrinních a psy-
chomotorických funkcí. Řada dětí po on-
kologické léčbě nádoru mozku tak zůstává 
nesoběstačná (postižená) a  trvale závislá 
na dospělé osobě. U některých agresivních 
nádorů mozku ale přetrvává i  přes dostup-
nost veškeré moderní terapie krajně nepříz-
nivá prognóza a horizont přežití se pohybuje 
kolem jednoho roku od stanovení diagnózy.“

Mimochodem, Lucie Hrdličková je asi 
největší drsňák, kterého jsem v životě po-
tkal. Její věta „Oznamovat dětem smrt se 
dá naučit, ale nedá se na to zvyknout.“ je 
něco, co můj mozek prostě nepobírá.

No a  pak jsme svezli ještě hromadu 
rodičů a  dětí, které rozdávaly úsměvy na 
všechny strany. Všichni jsme si to užili 
a byl to nejlepší den na světě, jako tenkrát. 


Děkuji LAA ČR za podporu a  dary, 
Aeroklubu Hořovice  – Luďku Dopirákovi 
a pilotům Anduly Janě Vojtové a Karlu Pl-
zákovi, Martinu Přikrylovi, Simoně Liškové 
za organizaci, Milanu Sklenářovi, Ondrovi 
Daňovi, Jirkovi Vašákovi, Davidu Hájkovi 
a Karlu Erbenovi za letadla a létání, Tomáši 
Svobodovi za půjčení hangáru a  zázemí 

a Lucii Hrdličkové a Daně Kučerové z na-
dace Můj nový život.

A  úplně na závěr bychom chtěli podě-
kovat hlavně dětem za tu statečnost a leh-
kost bytí, se kterou to snášejí a která tomu 
všemu dává smysl a  inspiruje do dalších 
akcí. K  realitě DHL patří poděkovat i  těm 
dětem, které tu s námi na akcích byly a už 
tu nejsou…

Teď už víte jaké to je létat DHL. Pama-
tujte si, že až se nic nebude dařit a budete 
se cítit pod psa, tak zatím dobrý…  n
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